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PROTOCOLO DE PROVA

A Associagdo de Patinagem de Lisboa, leva a efeito no préximo dia 19 de setembro, Pavilhdo
Escola Secundaria Fernando Lopes Gracga, Av. Cmdt. Gilberto Duarte e Duarte, 470 2779-
513 Parede, numa estreita colaboracdo com a Camara Municipal de Cascais e o Parede F. C,

o Torneio «O WHEELS» - O Wheels Veloz de Patinagem de Velocidade APL da época
desportiva 2026.

Trata-se de uma Prova do calendario oficial da Associagdo de Patinagem de Lisboa que

envolve atletas Bambis / Escolares / Infantis / Iniciados / Cadetes

Pavilhdo Escola Secundéria Fernando Lopes Graga

Av. Cmdt. Gilberto Duarte e Duarte, 470 2779-513 Parede

19 de setembro 2026

Horario 08h30-13h00

Inscricdes info@aplisboa.pt; plataforma FPP
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Atletas Federados & N3o Federados 7,5 euros
Atletas Ndo Federados sem seguro de prova, acréscimo de 7,5 euros para seguro na prova
Atletas das escolas convidadas grétis, se tiverem o Seguro Escolar Ativo;
O pagamento do seguro deve ser realizado por transferéncia bancaria para o seguinte IBAN da APL:
PT50 0035 0550 0000 0472 2301 9 e o comprovativo enviado para info@aplisboa.pt

Circuito de Indoor- pavimento em madeira

InstalagBes sanitdrias; balneario vestidrio

Clubes e escolas interessadas em participar devem efetuar as suas inscrigBes até ao dia 15 de setembro

2026

Idades dos atletas que podem participar na prova: EscalBes:
Bambis / Escolares / Infantis / Iniciados / Cadetes
Na Patinagem de Velocidade os patinadores sdo classificados por género e por categoria, sendo esta

estabelecida - para cada escaldo etario - em fungdo da idade que for atingida durante o ano civil que
corresponde a cada época desportiva, conforme seguidamente especificado:

FORMACAO
IDADE ESCALAO
<6 Bambi
7-8 Escolar
9-10 Infantil
11-12 Iniciado
13-14 Cadete
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PATINAGEM DE VELOCIDADE

— REGULAMENTO DE PROVA —

Prova de ambito regional de acordo com o calendario de provas de patinagem de velocidade da
Associacdo de Patinagem de Lisboa.

1. Participagao

A prova estara destinada a todos os clubes inscritos na Associacdo de Patinagem de Lisboa, atletas
Bambis, Escolares, Infantis, Iniciados e Cadetes convidadas pela organizacdo, federados e nao
federados sendo que podem participar com um numero ilimitado de patinadores.

2. Acompanhamento dos atletas

Para os atletas menores de idades, serdo os pais e/ou os representantes legais os responsaveis pelo
devido enquadramento, acompanhamento e orientacdo dos patinadores durante todo o decorrer
da prova.

3. Regulamento

As provas decorrerdo de acordo com o regulamento geral da patinagem de velocidade aprovado
pelo Comité Nacional de Patinagem de Velocidade, da Federacdo de Patinagem de Portugal.
Todavia, poderdo existir excecBes tendo em conta a realidade destas provas especificas,
nomeadamente o numero de patinadores, bem como a dinamica diferente das provas.

1. Nareunidocom os clubes, a partida devera ser sorteada para as Voltas Sprint Sentido Contrario:
a. Ostipos de partida sorteados poderdo ser os seguintes:
i, Partida sentado — o patinador considera-se “sentado” quando se
encontra com os dois gluteos no chao.
ii. Partida deitado (barriga para baixo) - o patinador considera-se “deitado”
(barriga para baixo) quando se encontra deitado de barriga para baixo
com o peito em contacto com o solo e a cabega na linha de partida.

iii. Partida deitado (barriga para baixo) - o patinador considera-se “deitado”
(barriga para baixo) quando se encontra deitado de barriga para baixo
com o peito em contacto com o solo e os pés (patins) juntos a linha de
partida.
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iv. Partida deitado (barriga para cima) — o patinador considera-se “deitado”
(barriga para cima) quando se encontra com ambas as omoplatas no solo,
bem como os gliteos. As pernas devem estar em extensao e a cabeca na
linha de partida.

V. Partida deitado (barriga para cima) — o patinador considera-se “deitado”
(barriga para cima) quando se encontra com ambas as omoplatas no solo,
bem como os gllteos. As pernas devem estar em extensdo e 0s pés
(patins) juntos a linha de partida

b. Os patinadores apuram para a fase seguinte por posicdo, ou seja, os dois
primeiros de cada série passam a fase seguinte; os ndo-apurados ficam
classificados na mesma posi¢do, ex-aequo, com a mesma pontuacao.

C. Em caso de irregularidade na execucdo do percurso, serdo aplicadas as seguintes
penalizacGes:

i. Toqgue no cone: soma de 1” ao tempo final, sendo o patinador classificado
de acordo com o tempo total obtido (tempo de prova + tempo de
penalizacdo);

i. Passar pela parte interior do cone de curva: DQ — FT (sendo o
ultimo classificado da fase da prova em que se encontra.

2. Percurso Combinado:
a. Percurso Combinado “Smile” - Prova realizada em séries de trés (3) atletas. Serdo
divididos em finais (3 atletas em cada final), de acordo com o tempo realizado nas
séries. Exemplo: os 3 melhores tempos das séries serdo apurados para a final A, 0 42
e 52 e 62 tempos apuram para a final B, e por ai em diante (até todos os atletas
estarem agrupados na sua final);
b. Em caso de incumprimento / irregularidade na execucdo do percurso, serdo
aplicadas as seguintes penalizacdes:
i. Derrube de cone: somade 1" ao tempo de prova;
. Ndo execuc¢do do percurso definido: soma de 4" ao tempo de prova

= (Casos omissos neste protocolo serdo resolvidos pelo juiz drbitro que, em Ultima instancia,
remeterd para o Regulamento Técnico da Patinagem de Velocidade, da Federacdo de
Patinagem de Portugal.
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4, Programa

O programa e o horario sdo definidos pela Organizacdo da Prova, tendo, no entanto, sempre em
consideracdo que cada evento devera contemplar os seguintes periodos:

- Rececdo dos participantes, entrega dos dorsais
- Cerimonia de Abertura

- Periodo de aquecimento

- Inicio e desenvolvimento das provas

5. Seguro

A organizacdo disponibiliza um seguro para patinadores que ndo sejam federados havendo
necessidade de neste caso enviar para o info@aplisboa.pt os seguintes dados: nome completo do
atleta, data de nascimento, nimero de contribuinte. Cada seguro de prova tem um custo de 7,5
euros.

6. Provas

Serd realizada 1 sessdo com inicio as 09h00 dia 19 de setembro de 2026, sdbado.

O atleta, quando inscrito, autoriza a organizagdao da prova e 0s seus membros e patrocinadores, o
direito para usar sua imagem como captado ou editado em imagens ou fotos durante o evento,
autorizando a sua reproducdo em comunica¢do em diversos formatos de apoio de forma
permanente e gratuita.

7. Classificagdo

Na classificacdo final de cada prova, a pontuacdo dos patinadores serd inversa ao numero de
participantes em provas. Ex. 25 patinadores, 19 classificado averba 25 pontos, 22 classificado - 24
pontos, ultimo 1 ponto.

As classificacOes gerais serdo a soma da pontuacdo de todas as provas por género e escaldo.

8. Prémios

Os primeiros 5 lugares no conjunto de todas as provas «Wheels» subirdo ao pddio e sera atribuido
o campedo do Torneio Wheels por escaldo e género.

9. Informacdo relativa aos percursos

formamos todos os clubes e escolas que a documentacgdo relativamente aos percursos encontra-
em anexo.
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- CALENDARIO DE PROVA -

08h30 Abertura da Secretaria

08h45 Reunido de Delegados & Sorteio das partidas

09h00 Cerimodnia de Abertura

09h15 Aquecimento

HORA PROVA / EVENTO GENERO ESCALAO
09h30 Percurso Combinado Smile | Apuramentos Fem / Mas Todos os escalGes
10h30 Percurso Combinado Smile | Finais Fem / Mas Todos os escalGes
2 Voltas Sprint Sentido Contrario Partida Sortead
11h00 oltas Sprint Sentido Contrario Partida Sorteada | Fern / Mas Bambis / Escolares
Apuramentos
11h15 3 Voltas Sprint Sentido Contrario Partida Sorteada | Fem / Mas Infantis / Iniciados /
Apuramentos Cadetes
2 Voltas Sprint Sentido Contrdrio Partida Sortead
11h30 . o. as Sprint Sentido Contrdrio Partida Sorteada | Fem / Mas Bambis / Escolares
Finais
11h45 3.Volltas Sprint Sentido Contrario Partida Sorteada | Fem / Mas Infantis / Iniciados /
Finais Cadetes
12h00 4 Voltas Sprint Sentido Prova | Apuramentos Fem / Mas Bambis / Escolares
Infantis / Iniciad
12h15 8 Voltas Sprint Sentido Prova | Apuramentos Fem / Mas nfantis / Iniciados /
Cadetes
12h30 4 Voltas Sprint Sentido Prova | Finais Fem / Mas Bambis / Escolares
Infantis / Iniciad
8 Voltas Sprint Sentido Prova | Finais Fem / Mas nfantis / Iniciados /
Cadetes

ENTREGA DE DIPLOMAS




