
   

 

 

 

Patinagem Artística 
Horário 

Sábado, dia 10 de outubro 
Torneio Distrital de Benjamins de Solo Dance  

8:45 – Treino Oficial – Dança Obrigatória 

1º Grupo 8:45/8:50 

2º Grupo 8:50/8:55 

9:00– Provas – Dança Obrigatória 

+/- 09:45 – Taça Cidade de Lisboa -Solo Dance Competição 

Par de Dança 

Iniciado 

Cadete 

Sénior 

+/- 14:00 Almoço 

+/- 14:45 – Torneio de Benjamins Solo Dance  

Treino Oficial – Dança Livre 

1º Grupo 14:45/14:50 

2º Grupo 14:50/14:55 

+/- 15:00 – Provas Torneio de Benjamins Solo Dance – Dança Livre 

Torneio de Esperanças Solo Dance 

Entrega de Medalhas e Taças 

 

-/+ 16:00 – Taça Cidade de Lisboa - Solo Dance Competição 

Infantil 

Juvenil 

 

Nota: Previsão de termino às 18:30 

 
 
 
 
 



   

 

 

 

 
Domingo, 11 de outubro 

Torneio Distrital de Benjamins de Patinagem Livre 
8:40 – Treino Oficial 

1º Grupo 8:40/8:45 

2º Grupo 8:45/8:50 

3º Grupo 8:50/8:55 

9:00– Provas – Torneio Distrital de Benjamins PL 

                                   Torneio de Benjamim Esperanças - PL 

 Entrega de Prémios 

 

+/- 11:00 – Taça Cidade de Lisboa - Solo Dance Divisão B 

Infantil 

Iniciado 

Cadete 

Juvenil 

Júnior 

Sénior 

Benjamim 

Entrega de Prémios 

+/- 14:15 – Almoço 

 

+/- 15:15 – Taça Cidade de Lisboa - Solo Dance Competição  

Juniores 

Benjamins 

 

Nota: Previsão de termino às 17:30 

 

 

 

 

 
 

 
 


