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Folhas Detalhadas | Resumo

Pavilhão José Gouveia - S.J. Talha - SCS | 2026-09-26 - 2026-09-27

11º Testes de Iniciação e Especialidade (Abre dia 14 de setembro, 21H)

131587 Aurea Barardo Jerónimo CPCC APLis J1 J2 J3 Pen1

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk FI) -1 0 0

Deslizar em posição de Águia -1 -1 -1

One Foot Turns (iniciação ao travelling) 0 0 0

Combinação De dois (2) Saltos De ½ Volta sobre um Pé 0 0 0

Pião Vertical Interior Trás (Upright spin backward inside - U BI) 0 0 0

Dois Body Movements (BM) 0 0 0

Uma Volta de três em cada sentido -1 -1 -1

Resultados
4.7 4.8 4.8

4.8 - Reprovado

104036 Mariana Penas Amado CFS APLis J1 J2 J3 Pen3

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk FI) 0 0 -1

Deslizar em posição de Águia 1 1 1

One Foot Turns (iniciação ao travelling) 0 0 0

Combinação De dois (2) Saltos De ½ Volta sobre um Pé 0 0 0

Pião Vertical Interior Trás (Upright spin backward inside - U BI) 0 0 0

Dois Body Movements (BM) 0 0 0

Uma Volta de três em cada sentido -1 0 0

Resultados
5.0 5.1 5.0

5.0 - Aprovado
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81687 Sara André Cândido GURL APLis J1 J2 J3 Pen4

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk FI) 0 0 0

Deslizar em posição de Águia 1 1 1

One Foot Turns (iniciação ao travelling) 0 0 0

Combinação De dois (2) Saltos De ½ Volta sobre um Pé 0 0 0

Pião Vertical Interior Trás (Upright spin backward inside - U BI) 0 0 0

Dois Body Movements (BM) 0 0 1

Uma Volta de três em cada sentido 0 0 0

Resultados
5.1 5.1 5.2

5.1 - Aprovado

124707 Sofia Soares Gomes GURL APLis J1 J2 J3 Pen5

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk FI) 0 0 -1

Deslizar em posição de Águia 0 0 0

One Foot Turns (iniciação ao travelling) 0 0 0

Combinação De dois (2) Saltos De ½ Volta sobre um Pé 0 0 0

Pião Vertical Interior Trás (Upright spin backward inside - U BI) -2 -2 -2

Dois Body Movements (BM) 0 0 0

Uma Volta de três em cada sentido -1 0 0

Resultados
4.7 4.8 4.7

4.7 - Reprovado
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124720 Inês Filipa Silva GURL APLis J1 J2 J3 Pen6

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk FI) 0 0 0

Deslizar em posição de Águia 0 0 0

One Foot Turns (iniciação ao travelling) 0 0 0

Combinação De dois (2) Saltos De ½ Volta sobre um Pé 0 0 0

Pião Vertical Interior Trás (Upright spin backward inside - U BI) 0 0 1

Dois Body Movements (BM) 0 0 0

Uma Volta de três em cada sentido 0 0 0

Resultados
5.0 5.0 5.1

5.0 - Aprovado

127179 Bianca Sofia Sousa CDSI APLis J1 J2 J3 Pen7

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk FI) -1 0 -1

Deslizar em posição de Águia -2 -2 -2

One Foot Turns (iniciação ao travelling) 0 0 0

Combinação De dois (2) Saltos De ½ Volta sobre um Pé 0 0 0

Pião Vertical Interior Trás (Upright spin backward inside - U BI) 0 0 0

Dois Body Movements (BM) 0 0 0

Uma Volta de três em cada sentido 0 0 0

Resultados
4.7 4.8 4.7

4.7 - Reprovado
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137671 Camila Santos Jorge CDSI APLis J1 J2 J3 Pen8

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk FI) 0 0 0

Deslizar em posição de Águia 0 0 0

One Foot Turns (iniciação ao travelling) 0 0 0

Combinação De dois (2) Saltos De ½ Volta sobre um Pé 0 0 0

Pião Vertical Interior Trás (Upright spin backward inside - U BI) 0 0 0

Dois Body Movements (BM) 0 0 0

Uma Volta de três em cada sentido 0 0 0

Resultados
5.0 5.0 5.0

5.0 - Aprovado

124607 Carlota Silva Dias SRSSP APLis J1 J2 J3 Pen9

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk FI) -1 0 -1

Deslizar em posição de Águia 0 0 0

One Foot Turns (iniciação ao travelling) 0 0 0

Combinação De dois (2) Saltos De ½ Volta sobre um Pé 0 0 0

Pião Vertical Interior Trás (Upright spin backward inside - U BI) -2 -2 -2

Dois Body Movements (BM) 0 0 0

Uma Volta de três em cada sentido -1 0 0

Resultados
4.6 4.8 4.7

4.7 - Reprovado
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98660 Ângela Filipa Gaspar SRSSP APLis J1 J2 J3 Pen10

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk FI) 0 0 0

Deslizar em posição de Águia 1 0 1

One Foot Turns (iniciação ao travelling) 0 0 0

Combinação De dois (2) Saltos De ½ Volta sobre um Pé 0 0 0

Pião Vertical Interior Trás (Upright spin backward inside - U BI) 0 0 1

Dois Body Movements (BM) 0 0 0

Uma Volta de três em cada sentido -1 0 0

Resultados
5.0 5.0 5.2

5.1 - Aprovado

100427 Alice Figueiredo Ferreira HCSin APLis J1 J2 J3 Pen11

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk FI) 0 0 0

Deslizar em posição de Águia 0 0 0

One Foot Turns (iniciação ao travelling) 0 0 0

Combinação De dois (2) Saltos De ½ Volta sobre um Pé 0 0 0

Pião Vertical Interior Trás (Upright spin backward inside - U BI) 0 0 0

Dois Body Movements (BM) 0 0 1

Uma Volta de três em cada sentido -1 0 -1

Resultados
4.9 5.0 5.0

5.0 - Aprovado
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125604 Leonor Isabel Simões HCSin APLis J1 J2 J3 Pen12

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk FI) 0 0 0

Deslizar em posição de Águia 0 0 0

One Foot Turns (iniciação ao travelling) 0 0 0

Combinação De dois (2) Saltos De ½ Volta sobre um Pé 0 0 0

Pião Vertical Interior Trás (Upright spin backward inside - U BI) 0 0 0

Dois Body Movements (BM) 0 0 0

Uma Volta de três em cada sentido 0 0 0

Resultados
5.0 5.0 5.0

5.0 - Aprovado
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