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Horário 

 

Sábado – 11 de abril - CAP 
Período de Treinos Oficiais 

07:10 00:10 GRUPO 1 – Infantil F 

07:20 00:10 GRUPO 2 – Infantil F 

07:30 00:10 GRUPO 3 – Infantil F 

07:40 00:10 GRUPO 4 – Infantil F 

07:50 00:10 GRUPO 5 – Infantil F 
08:00  Período de Provas Infantil 

+/- 13.45  Cerimónia de Abertura 
+/- 14:15 00:05 GRUPO 1 – Cadete F 

14:20 00:05 GRUPO 2 – Cadete F 
14:25 00:05 GRUPO 3 – Cadete F 
14:30 00:05 GRUPO 4 – Cadete F 
14:35 00:05 GRUPO 5 – Cadete F 
14:40 00:05 GRUPO 6 – Cadete F & M 
14:45 00:05 Par de Dança 

   
15:15  Período de Provas Cadetes 

  Período de Provas - Par de Dança – Júnior 
20:00  Términus previsto  
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Horário 

 

Domingo – 12 de abril - CAP 
Período de Treinos Oficiais 

   
08:35 00:05 GRUPO 1 – Infantil F 

08:40 00:05 GRUPO 2 – Infantil F 

08:45 00:05 GRUPO 3 – Infantil F 

08:50 00:05 GRUPO 4 – Infantil F 

08:55 00:05 GRUPO 5 – Infantil F 
09:00 

 
Período de Provas - Infantil 
Entrega de Medalhas 

Período de Treinos Oficiais 

+/- 12:30 00:05 GRUPO 1 – Cadete F 

12:35 00:05 GRUPO 2 – Cadete F 

12:40 00:05 GRUPO 3 – Cadete F 

12:45 00:05 GRUPO 4 – Cadete F 

12:50 00:05 GRUPO 5 – Cadete F 

12:55 00:05 GRUPO 6 – Cadete F & M 

13:00 00:05 Par de Dança 

   

+/- 13:20  Período de Provas - Cadete 

  Período de Prova - Par de Dança – Júnior 

  Entrega de Medalhas 

+/- 18:30  Términus previsto  
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Horário 

Sábado – 18 de abril - SRSSP 
Período de Treinos Oficiais 

+/- 12:00 00:10 GRUPO 1 – Iniciado F 

12:10 00:10 GRUPO 2 – Iniciado F 

12:20 00:10 GRUPO 3 – Iniciado F 

12:30 00:10 GRUPO 4 – Iniciado F  

12:40 00:10 GRUPO 5 – Iniciado F 

12:50 00:10 GRUPO 6 – Iniciado F 

13:00 00:10 GRUPO 7 – Iniciado F 
+/-13:10  Período de Provas – Iniciado 

21:30  Términus previsto  

   

   

Domingo – 19 de abril - SRSSP 
Período de Treinos Oficiais 

+/- 14:00 00:05 GRUPO 1 – Iniciado F 

14:05 00:05 GRUPO 2 – Iniciado F 

14:10 00:05 GRUPO 3 – Iniciado F 

14:15 00:05 GRUPO 4 – Iniciado F  

14:20 00:05 GRUPO 5 – Iniciado F 

14:25 00:05 GRUPO 6 – Iniciado F 

14:30 00:05 GRUPO 7 – Iniciado F 
+/- 14:45  Período de Provas - Iniciado 

  Medalhas 

+/- 20:30  Términus previsto  
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Horário 

Sábado – 25 de abril - SRSSP 
Período de Treinos Oficiais 

08:40 00:05 GRUPO 1 – Juvenil F 

08:45 00:05 GRUPO 2 – Juvenil F 

08:50 00:05 GRUPO 3 – Juvenil F 

08:55 00:05 GRUPO 4 – Juvenil F & M 

09:00  Período de Provas - Juvenil 

Período de Treinos Oficiais 

+/- 12:30 00:05 GRUPO 1 – Júnior F 

12:35 00:05 GRUPO 2 – Júnior F 

12:40 00:05 GRUPO 3 – Júnior F 

12:45 00:05 GRUPO 4 – Júnior F 

12:50 00:05 GRUPO 5 – Júnior F 

12:55 00:05 GRUPO 6 – Júnior F 

13:00 00:05 GRUPO 7 – Júnior F 

13:05 00:05 GRUPO 8 – Júnior F & M 

+/- 13:10  Período de Provas - Júnior 
Período de Treinos Oficiais 

19:15 00:05 GRUPO 1 – Sénior F 

19:20 00:05 GRUPO 2 – Sénior F 

19:25 00:05 GRUPO 3 – Sénior F 

19:30 00:05 GRUPO 4 – Sénior F 

19:35 00:05 GRUPO 5 – Sénior F & M 

+/- 19:40 
+/- 23:15 

 Período de Provas - Sénior 
Términus previsto 
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Horário 

Domingo – 26 de abril - SRSSP 
Período de Treinos Oficiais 

08:10 00:05 GRUPO 1 – Juvenil F 

08:15 00:05 GRUPO 2 – Juvenil F 

08:20 00:05 GRUPO 3 – Juvenil F 

08:25 00:05 GRUPO 4 – Juvenil F & M 

08:30  Período de Provas Juvenil 
Período de Treinos Oficiais 

+/- 12:00 00:05 GRUPO 1 – Júnior F 

12:05 00:05 GRUPO 2 – Júnior F 

12:10 00:05 GRUPO 3 – Júnior F 

12:15 00:05 GRUPO 4 – Júnior F 

12:20 00:05 GRUPO 5 – Júnior F 

12:25 00:05 GRUPO 6 – Júnior F 

12:30 00:05 GRUPO 7 – Júnior F 

12:35 00:05 GRUPO 8 – Júnior F & M 

12:40 00:05 GRUPO 1 – Sénior F 

12:45 00:05 GRUPO 2 – Sénior F 

+/- 13:00 
 

Período de Provas Júnior 
Período de Provas Sénior 

Período de Treinos Oficiais 

+/- 20:45 00:05 GRUPO 3 – Sénior F 

20:50 00:05 GRUPO 4 – Sénior F 

20:55 00:05 GRUPO 4 – Sénior F & M 

+/- 21:00 
 

 Período de Provas Sénior 
Cerimónia de Encerramento 

+/- 23:30 
 

 Términus previsto 
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Infantil – Solo Dance - 1ºDança 
Ordem de Saída Licença Nome do Atleta Clube 

1 104595 Ana Eduarda Bairras FCA 
2 96472 Matilde Tavares Esteves ADRA 
3 100612 Madalena Carvalho Cortez GDUE 
4 103874 Leonor Oliveira Piedade HCSin 
5 126787 Joana Carmo Gomes CAP 
6 98815 Constança Azeiteiro Carlos ADRA 
7 123712 Maria Francisca Batalha ADRA 
8 99407 Francisca Antunes Nova CDSI 
9 97617 Matilde Maria Peste ADRA 

10 95992 MARIA FLÔR CORREIA SanFC 
11 104421 Maria Clara Simões GURL 
12 103487 Alice Dias Mendes GURL 
13 104176 Constança Vicente Vinagre CFS 
14 95778 Maria Francisca Araújo GDUE 
15 95172 Francisca Patrocínio Costa SRVS 
16 96202 Maria Dias Duarte GDUE 
17 103774 Madalena Miranda Martins CFS 
18 97234 Angelina Zalozna GDVg 
19 98906 Maria Inês Fonseca GDVg 
20 103236 Mafalda Vieira Carvalho CDSI 
21 102797 Carolina Assunção Pereira FCA 
22 97618 Maria Gomes Xavier ADRA 
23 95700 Alice Corredeira Vicente GDUE 
24 102951 Maria Inês Pinto GDUE 
25 97495 Leonor Alves Santos CFS 
26 98986 Carlota Maria Siborro GDVg 
27 100611 Francisca Carvalho Cortez GDUE 
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Infantil – Solo Dance 2ª Dança  
Ordem de Saída Licença Nome do Atleta Clube 

1 95778 Maria Francisca Araújo GDUE 
2 95172 Francisca Patrocínio Costa SRVS 
3 96202 Maria Dias Duarte GDUE 
4 103774 Madalena Miranda Martins CFS 
5 97234 Angelina Zalozna GDVg 
6 98906 Maria Inês Fonseca GDVg 
7 103236 Mafalda Vieira Carvalho CDSI 
8 102797 Carolina Assunção Pereira FCA 
9 97618 Maria Gomes Xavier ADRA 

10 95700 Alice Corredeira Vicente GDUE 
11 102951 Maria Inês Pinto GDUE 
12 97495 Leonor Alves Santos CFS 
13 98986 Carlota Maria Siborro GDVg 
14 100611 Francisca Carvalho Cortez GDUE 
15 104595 Ana Eduarda Bairras FCA 
16 96472 Matilde Tavares Esteves ADRA 
17 100612 Madalena Carvalho Cortez GDUE 
18 103874 Leonor Oliveira Piedade HCSin 
19 126787 Joana Carmo Gomes CAP 
20 98815 Constança Azeiteiro Carlos ADRA 
21 123712 Maria Francisca Batalha ADRA 
22 99407 Francisca Antunes Nova CDSI 
23 97617 Matilde Maria Peste ADRA 
24 95992 MARIA FLÔR CORREIA SanFC 
25 104421 Maria Clara Simões GURL 
26 103487 Alice Dias Mendes GURL 
27 104176 Constança Vicente Vinagre CFS 
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Iniciado– Solo Dance 1ª Dança 
Ordem de Saída Licença Nome do Atleta Clube 

1 90600 Daniela Nobre Gaspar SRVS 
2 96539 Benedita Pinto Rocha CFS 
3 88377 Maria Duarte Ramos SRVS 
4 98633 Mafalda Isidoro Andrade APACT 
5 98618 Mia White Fernandes SRSSP 
6 98310 Maria Isabel Ribeiro ADRA 
7 95027 Mariana Ribeiro Vicente Alcainça A 
8 98960 Lara Ferreira Eloio SanFC 
9 93400 Madalena Vilaranda Boaventura ADRA 

10 94120 Nicole Elena Zaharciuc GDVg 
11 87906 Alice Mariana Cordeiro ADRA 
12 93396 Leonor Sabina Pereira ADRA 
13 93181 Mariana Trigo Frias CFS 
14 86411 Lara Myrauá Miranda SRSSP 
15 102713 Catarina Pinto Lourenço GDUE 
16 87186 Maria Alexandre Silva GDUE 
17 95303 Carolina Pereira Teixeira ADRA 

18 89908 Maria Caetana Firmino ADRA 

19 94678 Sofia Alexandra Silva CAP 

20 101147 Yasmin Oliveira Guimarães GURL 

21 124669 Leonor Seijo Carrasco ADRA 

22 84312 Madalena Andrade Moniz AEFDTV 

23 94794 Lia Gaspar Mendonça Alcainça A 

24 88823 Margarida Baptista Matos GDUE 

25 95547 Benedita Esteves Gomes ADRA 

26 95772 Leonor Andrade Santos GDUE 

27 92610 Matilde Santos Claro SRSSP 

28 98811 Beatriz Ramos Guilherme ADRA 

29 99349 Carolina Silva Paciência APO 

30 89442 Carolina Maria Martins APO 

31 98920 Gabriela Filipa Freire FCA 

32 101797 Maria Inês Pereira CDSI 

33 91895 Julieta Ana Afonso GRFM 

34 88508 Catarina Costa Sanches GDRL 

35 95175 Marta Lopes Parreira FCA 

36 95922 Maria Clara Coutinho FCA 

37 94068 Mariana Pereira Reis GRFM 

38 94450 Maria Ferreira Ganhão CFS 
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Iniciado– Solo Dance – 2ª Dança  
Ordem de Saída Licença Nome do Atleta Clube 

1 101147 Yasmin Oliveira Guimarães GURL 
2 124669 Leonor Seijo Carrasco ADRA 
3 84312 Madalena Andrade Moniz AEFDTV 
4 94794 Lia Gaspar Mendonça Alcainça A 
5 88823 Margarida Baptista Matos GDUE 
6 95547 Benedita Esteves Gomes ADRA 
7 95772 Leonor Andrade Santos GDUE 
8 92610 Matilde Santos Claro SRSSP 
9 98811 Beatriz Ramos Guilherme ADRA 

10 99349 Carolina Silva Paciência APO 
11 89442 Carolina Maria Martins APO 
12 98920 Gabriela Filipa Freire FCA 
13 101797 Maria Inês Pereira CDSI 
14 91895 Julieta Ana Afonso GRFM 
15 88508 Catarina Costa Sanches GDRL 
16 95175 Marta Lopes Parreira FCA 
17 95922 Maria Clara Coutinho FCA 

18 94068 Mariana Pereira Reis GRFM 

19 94450 Maria Ferreira Ganhão CFS 

20 90600 Daniela Nobre Gaspar SRVS 

21 96539 Benedita Pinto Rocha CFS 

22 88377 Maria Duarte Ramos SRVS 

23 98633 Mafalda Isidoro Andrade APACT 

24 98618 Mia White Fernandes SRSSP 

25 98310 Maria Isabel Ribeiro ADRA 

26 95027 Mariana Ribeiro Vicente Alcainça A 

27 98960 Lara Ferreira Eloio SanFC 

28 93400 Madalena Vilaranda Boaventura ADRA 

29 94120 Nicole Elena Zaharciuc GDVg 

30 87906 Alice Mariana Cordeiro ADRA 

31 93396 Leonor Sabina Pereira ADRA 

32 93181 Mariana Trigo Frias CFS 

33 86411 Lara Myrauá Miranda SRSSP 

34 102713 Catarina Pinto Lourenço GDUE 

35 87186 Maria Alexandre Silva GDUE 

36 95303 Carolina Pereira Teixeira ADRA 

37 89908 Maria Caetana Firmino ADRA 

38 94678 Sofia Alexandra Silva CAP 
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Cadete – Solo Dance 
Ordem de Saída Licença Nome do Atleta Clube 

1 90741 Carolina Sofia Duarte SRVS 

2 91015 Margarita Kulkova GDVg 

3 85475 Carolina Abreu Ribeiro CFS 

4 94122 Erica Santos Pires GDVg 

5 86367 Maria Inês Galamba FCA 

6 89176 Nicole Garcez Silva FCA 

7 92919 Matilde Sofia Abreu GDRL 

8 87902 Sara Luísa Mirra GRFM 

9 94399 Mariana Rolo Pais SRSSP 

10 94089 Carolina Fatima Lourenço PFC 

11 82850 Ana Beatriz Cavaco APO 

12 87648 Leonor Pedroso Moreira CFS 

13 87537 Leonor Lagares Anacleto GDRL 

14 99077 Carminho Melo Pimenta FCA 

15 86341 Leonor Costa Noronha SRSSP 

16 91491 Lara Mesquita Valente SRVS 

17 98539 Carolina Bertola Paiva CDSI 

18 91604 Ana Rita Gomes APO 

19 81672 Ana Rita Parreira FCA 

20 89031 Luísa Salgado Reis CFS 

21 95618 Mafalda Gomes Nunes SRVS 

22 86321 Filipa Diogo Saldanha FCA 

23 87991 Rita Duarte Lucas GURL 

24 95302 Beatriz Pereira Teixeira ADRA 

25 83961 Madalena Pais Pinto SRSSP 

26 98555 Inês Méha Campos CFS 

27 89320 Francisca Maria Mendes CFS 

28 91892 Margarida Miranda Gomes PFC 

29 88299 Rita Pereira Ramalhete APO 

30 95422 Lara  Alves CDSI 

31 88285 Beatriz Silva Lourenço SRSSP 

32 91739 Ana Catarina Cachopo Alcainça A 

33 95437 Leonor Duarte Baleia SRVS 

34 82646 Inês Mateus Saraiva FCA 

35 81833 Madalena Cunha Lima APO 

Masculino    

1 101588 Samuel Teixeira Braz SRSSP 
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Juvenil – Solo Dance  
Ordem de Saída Licença Nome do Atleta Clube 

Feminino    

1 87664 Lara Freitas Pinto Alcainça A 
2 78986 Beatriz Laranjeira Rilhas SRVS 
3 101437 Beatriz Antunes Simões CDSI 
4 87908 Joana Marques Mousinho ADRA 
5 87101 Beatriz Carmo Caetano SanFC 
6 88471 Constança Serra Roldão GRFM 
7 90981 Rafaela Silva Jorge APO 
8 87663 Clara Isabel Alves Alcainça A 
9 94670 Kauany Lima Santos CAP 

10 99990 Mariana Araújo Costa SanFC 

11 78032 Marta Ribeiro Guilherme SRVS 

12 86342 Maria Inês Gonçalves SRSSP 

13 87454 Maria Teresa Lima FCA 

14 78698 Maria Isabel Solipa APO 

15 75699 Madalena Mateus Costa GDRL 

16 88442 Rita Lucas Pita Alcainça A 

17 79119 Matilde Ribeiro Peliano GDRL 

18 97349 Matilde Castelo Costa APO 

19 89448 Mariana Pintassilgo Inocêncio CFS 

20 78421 Margarida Alexandre Silva GDUE 

21 93401 Catarina Reis Moreira ADRA 

22 85109 Leonor Simões Martins AEFDTV 

Masculino    

1 80067 Afonso Oliveira Dias SRSSP 

2 80051 Amílcar Manuel Pires APO 
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Júnior – Solo Dance 
Ordem de Saída Licença Nome do Atleta Clube 

Feminino    

1 80579 Joana Oliveira Coelho SanFC 
2 88301 Mariana Pereira Ramalhete APO 
3 90147 Mia Esteves Vicente SanFC 
4 91896 Matilde Costa Dias CFS 
5 86758 Patrícia Anaísa Félix FCA 
6 95171 Carolina Patrocínio Costa SRVS 
7 96530 Mariana Fidalgo Barradas SRSSP 
8 80665 Joana Miguel Marques FCA 
9 72527 Lara Godinho Travassos SRVS 

10 80053 Carolina Alves Cardoso APO 
11 86373 Maria Luzia Valente PFC 
12 92860 Laura Valente Yokochi CFS 
13 88881 Leonor Beatriz Ribeiro Alcainça A 
14 81165 Leonor Caetano Costa APO 
15 88378 Ana Rita Soares SRVS 
16 73369 Inês Gonçalves Zeferino SRSSP 
17 74621 Leonor Maria Inácio CFS 
18 88375 Leonor Silva Lourenço SRSSP 
19 84382 Ana Beatriz Sapateiro CFS 
20 97688 Rita Rosado Ribeiro SRVS 
21 81587 Mariana Silva Gonçalves SRSSP 
22 94843 Lara Margarida Silva ADRA 
23 95735 Diana Margarida Carrilho ADRA 
24 73368 Constança Filipa Silva ADRA 
25 86069 Laura Soares Morais GDVg 
26 90340 Beatriz Maria Roque GDVg 
27 81685 Catarina Duarte Quintas CFS 
28 86338 Márcia Filipa Ribeiro APO 
29 89881 Matilde Conrado Santos CAP 
30 78340 Carolina Martins Ribeiro SRSSP 
31 99056 Mafalda Carolina Simões ADRA 
32 74846 Joana Silva Antão SRSSP 
33 88880 Inês Abreu Cadete APO 
34 80896 Joana Marques Costa SanFC 
35 98547 Cayetana Maria Macedo GRFM 
36 78700 Ana Luísa Ramos APO 
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Júnior – Solo Dance (Continuação…) 
Ordem de Saída Licença Nome do Atleta Clube 

37 98495 Sara Afonso Pereira CDSI 
38 73910 Inês Martins Delgadinho SRSSP 
39 89043 Maria Carolina Bravo APO 
40 87310 Catarina Sárosi Mirra GRFM 
41 73565 Margarida Carvalho Saraiva SRVS 
42 75516 Rita Filipa Ferreira CFS 
43 89912 Catarina Rodrigues Aleixo SRVS 

Masculino    

1 73010 Francisco Nogueira Gonçalves SRSSP 
2 81175 Dinis Rodrigues Martins FCA 
3 83363 Francisco Santos Fernandes SRSSP 

 

Júnior – Par de Dança 
Ordem de Saída Licença Nome do Atleta Clube 

1 
80665  Joana Miguel Marques 

FCA 
81175 Dinis Rodrigues Martins 
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Sénior – Solo Dance  
Ordem de Saída Licença Nome do Atleta Clube 

Feminino    

1 98439 Maria Leonor Hilário CDSI 
2 85395 Leonor Gericota Martins CFS 
3 81023 Sara Vanessa Diudea SRVS 
4 62268 Inês Maria Castelo SRSSP 

5 75370 Rita Melissa Gomes SRSSP 

6 91135 Leonor Sousa Albino APO 

7 95390 Maria Beatriz Mouta CDSI 

8 72227 Daniela Monteiro Esteves ADRA 

9 62267 Barbara Lourenço Faneco SRSSP 

10 71335 Beatriz Frazão Viegas CFS 

11 77692 Maria Beatriz Aragão SRSSP 

12 76067 Catarina Oliveira Pereira SRSSP 

13 76301 Carolina Silva Alfama ADRA 

14 87645 Sofia Ferraz Rodrigues SRSSP 

15 68196 Maria Rita Silvestre ADRA 

16 82843 Fernanda Carvalho Santos ADRA 

17 81351 Ana Raquel Rodrigues CFS 

18 69114 Matilde Maria Bernardo SRVS 

19 85477 Filipa Abreu Ribeiro CFS 

20 81315 Leonor Campanudo Castilho SRSSP 

21 64575 Lara Alexandra Mateus ADRA 

22 90607 Leonor Pinto Carvalho APO 

23 89041 Mariana Matos Neves APO 

24 95026 Ana Beatriz Anunciaçao APO 

25 72581 Mariana Braziela Pinto CFS 

Masculino    

1 81657 Gustavo Costa Ferreira AEFDTV 

2 62539 Tiago Jorge Ferreira APO 

 
 


