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Lisboa, 16 de janeiro de 2026 

 
 

 2026 

Provas da APL € 

Testes de Iniciação 17 

Testes Especialidade 17 

Torneios e Provas 22 

Campeonatos Distritais 

Torneios Distritais 
30 

Provas de SHOW 

15  

Quarteto cada elemento 

10 

Cada elemento de grupos 


