
Inic. IV
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Pavilhão do H. C. Sintra | 2026-03-28 - 2026-03-29

6º Testes de Iniciação e Especialidade

125972 Sofia Rangel Silva CFB APLis J1 J2 J3 Pen1

Combinação: Piquê Lateral + Três exterior frente (Three Turn Forward Outside – 3t FO) 0 0 -1

Dois Cross-Roll (XR) Para Trás Consecutivos 0 0 0

Rotação sobre os dois pés -2 -2 -2

Combinação De Dois Saltos De ½ Volta De Rotação A Dois Pés Com Um Salto De ½ Rotação Com Saída Num Pé 0 0 0

Skating Movement: "Taça" ou "bandeira" 0 0 0

Mohawk Exterior trás (Mohawk Backward outside - Mk BO) 0 0 0

Três Interior Frente (Three turn forward inside – 3t FI) -1 -1 -1

Resultados
4,7 4,7 4,6

4,7 - Reprovado

125076 Camila Figueiredo Soares CFB APLis J1 J2 J3 Pen2

Combinação: Piquê Lateral + Três exterior frente (Three Turn Forward Outside – 3t FO) 0 0 0

Dois Cross-Roll (XR) Para Trás Consecutivos 0 0 0

Rotação sobre os dois pés 0 0 0

Combinação De Dois Saltos De ½ Volta De Rotação A Dois Pés Com Um Salto De ½ Rotação Com Saída Num Pé 0 0 0

Skating Movement: "Taça" ou "bandeira" 1 0 1

Mohawk Exterior trás (Mohawk Backward outside - Mk BO) 0 0 0

Três Interior Frente (Three turn forward inside – 3t FI) -1 -1 -1

Resultados
5.0 4,9 5.0

5.0 - Aprovado
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94602 Lúcia Ribeiro Caetano CFB APLis J1 J2 J3 Pen3

Combinação: Piquê Lateral + Três exterior frente (Three Turn Forward Outside – 3t FO) 0 0 0

Dois Cross-Roll (XR) Para Trás Consecutivos 0 0 0

Rotação sobre os dois pés 1 1 2

Combinação De Dois Saltos De ½ Volta De Rotação A Dois Pés Com Um Salto De ½ Rotação Com Saída Num Pé 0 0 1

Skating Movement: "Taça" ou "bandeira" 1 1 1

Mohawk Exterior trás (Mohawk Backward outside - Mk BO) 0 0 0

Três Interior Frente (Three turn forward inside – 3t FI) 0 0 0

Resultados
5,2 5,2 5,4

5,3 - Aprovado

103770 Maria Francisca Augusto FSE APLis J1 J2 J3 Pen4

Combinação: Piquê Lateral + Três exterior frente (Three Turn Forward Outside – 3t FO) -1 -1 -1

Dois Cross-Roll (XR) Para Trás Consecutivos 0 0 0

Rotação sobre os dois pés 1 1 1

Combinação De Dois Saltos De ½ Volta De Rotação A Dois Pés Com Um Salto De ½ Rotação Com Saída Num Pé 0 0 -1

Skating Movement: "Taça" ou "bandeira" 0 0 0

Mohawk Exterior trás (Mohawk Backward outside - Mk BO) 0 0 0

Três Interior Frente (Three turn forward inside – 3t FI) -1 -1 -1

Resultados
4,9 4,9 4,8

4,9 - Reprovado
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124208 Maria Carmo Oliveira FSE APLis J1 J2 J3 Pen5

Combinação: Piquê Lateral + Três exterior frente (Three Turn Forward Outside – 3t FO) 0 0 0

Dois Cross-Roll (XR) Para Trás Consecutivos 0 0 0

Rotação sobre os dois pés 0 0 0

Combinação De Dois Saltos De ½ Volta De Rotação A Dois Pés Com Um Salto De ½ Rotação Com Saída Num Pé 0 0 0

Skating Movement: "Taça" ou "bandeira" 0 0 0

Mohawk Exterior trás (Mohawk Backward outside - Mk BO) 0 0 0

Três Interior Frente (Three turn forward inside – 3t FI) 0 0 -1

Resultados
5.0 5.0 4,9

5.0 - Aprovado

131583 Laura Filipa Dias CAC APLis J1 J2 J3 Pen6

Combinação: Piquê Lateral + Três exterior frente (Three Turn Forward Outside – 3t FO) 0 0 0

Dois Cross-Roll (XR) Para Trás Consecutivos 0 0 0

Rotação sobre os dois pés 0 0 1

Combinação De Dois Saltos De ½ Volta De Rotação A Dois Pés Com Um Salto De ½ Rotação Com Saída Num Pé 1 0 0

Skating Movement: "Taça" ou "bandeira" 1 1 1

Mohawk Exterior trás (Mohawk Backward outside - Mk BO) -1 -1 -1

Três Interior Frente (Three turn forward inside – 3t FI) -1 -1 -1

Resultados
5.0 4,9 5.0

5.0 - Aprovado
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100767 Constança Videira Vitorino HCSin APLis J1 J2 J3 Pen7

Combinação: Piquê Lateral + Três exterior frente (Three Turn Forward Outside – 3t FO) 0 -1 -1

Dois Cross-Roll (XR) Para Trás Consecutivos 0 0 0

Rotação sobre os dois pés 1 1 1

Combinação De Dois Saltos De ½ Volta De Rotação A Dois Pés Com Um Salto De ½ Rotação Com Saída Num Pé 1 1 1

Skating Movement: "Taça" ou "bandeira" 0 0 0

Mohawk Exterior trás (Mohawk Backward outside - Mk BO) 0 0 0

Três Interior Frente (Three turn forward inside – 3t FI) -1 0 -1

Resultados
5,1 5,1 5.0

5,1 - Aprovado

126609 India Soares Lopes CACO APLis J1 J2 J3 Pen8

Combinação: Piquê Lateral + Três exterior frente (Three Turn Forward Outside – 3t FO) 0 0 0

Dois Cross-Roll (XR) Para Trás Consecutivos 0 0 0

Rotação sobre os dois pés 0 0 0

Combinação De Dois Saltos De ½ Volta De Rotação A Dois Pés Com Um Salto De ½ Rotação Com Saída Num Pé 0 0 0

Skating Movement: "Taça" ou "bandeira" 0 0 0

Mohawk Exterior trás (Mohawk Backward outside - Mk BO) 0 0 0

Três Interior Frente (Three turn forward inside – 3t FI) 0 0 0

Resultados
5.0 5.0 5.0

5.0 - Aprovado
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105017 Teresa Almeida Consciência GRFM APLis J1 J2 J3 Pen9

Combinação: Piquê Lateral + Três exterior frente (Three Turn Forward Outside – 3t FO) 0 0 0

Dois Cross-Roll (XR) Para Trás Consecutivos 0 0 0

Rotação sobre os dois pés 0 0 0

Combinação De Dois Saltos De ½ Volta De Rotação A Dois Pés Com Um Salto De ½ Rotação Com Saída Num Pé 1 1 1

Skating Movement: "Taça" ou "bandeira" 1 0 0

Mohawk Exterior trás (Mohawk Backward outside - Mk BO) 0 0 0

Três Interior Frente (Three turn forward inside – 3t FI) -1 -1 -1

Resultados
5,1 5.0 5.0

5.0 - Aprovado

140196 Marta Bettencourt Teixeira ADMB APLis J1 J2 J3 Pen10

Combinação: Piquê Lateral + Três exterior frente (Three Turn Forward Outside – 3t FO) 0 0 0

Dois Cross-Roll (XR) Para Trás Consecutivos 0 0 0

Rotação sobre os dois pés 1 1 1

Combinação De Dois Saltos De ½ Volta De Rotação A Dois Pés Com Um Salto De ½ Rotação Com Saída Num Pé 0 0 0

Skating Movement: "Taça" ou "bandeira" 1 1 1

Mohawk Exterior trás (Mohawk Backward outside - Mk BO) 0 0 0

Três Interior Frente (Three turn forward inside – 3t FI) 0 0 0

Resultados
5,2 5,2 5,2

5,2 - Aprovado
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81145 Leonor André Sousa PFC APLis J1 J2 J3 Pen11

Combinação: Piquê Lateral + Três exterior frente (Three Turn Forward Outside – 3t FO) 0 0 0

Dois Cross-Roll (XR) Para Trás Consecutivos 0 -1 0

Rotação sobre os dois pés 0 0 0

Combinação De Dois Saltos De ½ Volta De Rotação A Dois Pés Com Um Salto De ½ Rotação Com Saída Num Pé 0 0 0

Skating Movement: "Taça" ou "bandeira" 0 0 0

Mohawk Exterior trás (Mohawk Backward outside - Mk BO) 0 0 0

Três Interior Frente (Three turn forward inside – 3t FI) -1 -1 -1

Resultados
4,9 4,8 4,9

4,9 - Reprovado

91539 Benjamim Contreras Almeida PFC APLis J1 J2 J3 Pen12

Combinação: Piquê Lateral + Três exterior frente (Three Turn Forward Outside – 3t FO) 0 0 0

Dois Cross-Roll (XR) Para Trás Consecutivos 0 0 0

Rotação sobre os dois pés 0 0 0

Combinação De Dois Saltos De ½ Volta De Rotação A Dois Pés Com Um Salto De ½ Rotação Com Saída Num Pé 1 1 1

Skating Movement: "Taça" ou "bandeira" 0 0 0

Mohawk Exterior trás (Mohawk Backward outside - Mk BO) 0 0 0

Três Interior Frente (Three turn forward inside – 3t FI) -1 -1 -1

Resultados
5.0 5.0 5.0

5.0 - Aprovado
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128172 Maria Francisca Amaro CFS APLis J1 J2 J3 Pen13

Combinação: Piquê Lateral + Três exterior frente (Three Turn Forward Outside – 3t FO) 0 0 0

Dois Cross-Roll (XR) Para Trás Consecutivos 0 0 0

Rotação sobre os dois pés 0 0 0

Combinação De Dois Saltos De ½ Volta De Rotação A Dois Pés Com Um Salto De ½ Rotação Com Saída Num Pé 0 0 0

Skating Movement: "Taça" ou "bandeira" 1 1 1

Mohawk Exterior trás (Mohawk Backward outside - Mk BO) 0 0 0

Três Interior Frente (Three turn forward inside – 3t FI) 0 0 0

Resultados
5,1 5,1 5,1

5,1 - Aprovado
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