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Pavilhão do Clube Académico de Penafirme | 2026-03-14 - 2026-03-15

5º Testes de Iniciação e Especialidade

126355 Ana Luísa Braga ADMB APLis J1 J2 J3 Pen1

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk FI) 0 0 0

Deslizar em posição de Águia 1 0 1

One Foot Turns (iniciação ao travelling) 0 0 0

Combinação De dois (2) Saltos De ½ Volta sobre um Pé 0 0 0

Pião Vertical Interior Trás (Upright spin backward inside - U BI) 0 0 0

Dois Body Movements (BM) 0 0 0

Uma Volta de três em cada sentido 0 0 0

Resultados
5,1 5.0 5,1

5,1 - Aprovado

105129 Maria Beatriz Araujo AEFDTV APLis J1 J2 J3 Pen2

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk FI) 0 0 0

Deslizar em posição de Águia 1 0 0

One Foot Turns (iniciação ao travelling) 0 0 0

Combinação De dois (2) Saltos De ½ Volta sobre um Pé 0 0 0

Pião Vertical Interior Trás (Upright spin backward inside - U BI) 0 0 0

Dois Body Movements (BM) 0 0 0

Uma Volta de três em cada sentido 0 0 0

Resultados
5,1 5.0 5.0

5.0 - Aprovado
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124132 Leonor Jacques Batista AEFDTV APLis J1 J2 J3 Pen3

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk FI) 0 0 -1

Deslizar em posição de Águia 1 1 1

One Foot Turns (iniciação ao travelling) 0 0 0

Combinação De dois (2) Saltos De ½ Volta sobre um Pé 0 0 0

Pião Vertical Interior Trás (Upright spin backward inside - U BI) 0 0 0

Dois Body Movements (BM) 0 0 0

Uma Volta de três em cada sentido 0 0 0

Resultados
5,1 5,1 5.0

5,1 - Aprovado

125880 Diana Sofia Taveira AEFDTV APLis J1 J2 J3 Pen4

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk FI) 0 0 0

Deslizar em posição de Águia 2 1 1

One Foot Turns (iniciação ao travelling) 0 0 0

Combinação De dois (2) Saltos De ½ Volta sobre um Pé 0 0 0

Pião Vertical Interior Trás (Upright spin backward inside - U BI) 0 0 0

Dois Body Movements (BM) 0 0 0

Uma Volta de três em cada sentido -1 -1 -1

Resultados
5,1 5.0 5.0

5.0 - Aprovado
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126178 Madalena Vicente Alves CFS APLis J1 J2 J3 Pen5

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk FI) 0 0 0

Deslizar em posição de Águia 0 0 0

One Foot Turns (iniciação ao travelling) 0 0 0

Combinação De dois (2) Saltos De ½ Volta sobre um Pé 0 0 0

Pião Vertical Interior Trás (Upright spin backward inside - U BI) -2 -2 -2

Dois Body Movements (BM) 0 0 0

Uma Volta de três em cada sentido 0 0 0

Resultados
4,8 4,8 4,8

4,8 - Reprovado

125433 Francisca Rodrigues Monteiro CFS APLis J1 J2 J3 Pen6

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk FI) 0 0 0

Deslizar em posição de Águia 0 0 0

One Foot Turns (iniciação ao travelling) 0 0 0

Combinação De dois (2) Saltos De ½ Volta sobre um Pé 0 0 0

Pião Vertical Interior Trás (Upright spin backward inside - U BI) -1 -1 -2

Dois Body Movements (BM) 0 0 0

Uma Volta de três em cada sentido 0 0 0

Resultados
4,9 4,9 4,8

4,9 - Reprovado
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123846 Julia Pascoini Xavier CDSI APLis J1 J2 J3 Pen7

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk FI) 0 0 0

Deslizar em posição de Águia 1 1 1

One Foot Turns (iniciação ao travelling) 0 0 1

Combinação De dois (2) Saltos De ½ Volta sobre um Pé 0 0 0

Pião Vertical Interior Trás (Upright spin backward inside - U BI) 0 0 0

Dois Body Movements (BM) 0 0 0

Uma Volta de três em cada sentido -1 -1 -1

Resultados
5.0 5.0 5,1

5.0 - Aprovado

123899 Ariana Domingos Albuquerque CDSI APLis J1 J2 J3 Pen8

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk FI) 0 0 0

Deslizar em posição de Águia 0 0 0

One Foot Turns (iniciação ao travelling) 0 0 0

Combinação De dois (2) Saltos De ½ Volta sobre um Pé 0 0 0

Pião Vertical Interior Trás (Upright spin backward inside - U BI) -2 -2 -2

Dois Body Movements (BM) 0 0 0

Uma Volta de três em cada sentido 0 0 0

Resultados
4,8 4,8 4,8

4,8 - Reprovado
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127445 Lara Sofia Ribeiro Alcainça A APLis J1 J2 J3 Pen9

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk FI) 0 0 0

Deslizar em posição de Águia 1 0 1

One Foot Turns (iniciação ao travelling) 0 0 0

Combinação De dois (2) Saltos De ½ Volta sobre um Pé 0 0 0

Pião Vertical Interior Trás (Upright spin backward inside - U BI) 0 0 0

Dois Body Movements (BM) 0 0 0

Uma Volta de três em cada sentido 0 0 0

Resultados
5,1 5.0 5,1

5,1 - Aprovado

127444 Clara Rodrigues Magalhães Alcainça A APLis J1 J2 J3 Pen10

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk FI) 0 0 0

Deslizar em posição de Águia 0 0 0

One Foot Turns (iniciação ao travelling) 0 0 0

Combinação De dois (2) Saltos De ½ Volta sobre um Pé 0 0 0

Pião Vertical Interior Trás (Upright spin backward inside - U BI) -2 -2 -2

Dois Body Movements (BM) 0 0 0

Uma Volta de três em cada sentido 0 -1 0

Resultados
4,8 4,7 4,8

4,8 - Reprovado
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97643 Beatriz Maria Santos Alcainça A APLis J1 J2 J3 Pen11

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk FI) 0 0 0

Deslizar em posição de Águia 0 0 0

One Foot Turns (iniciação ao travelling) 0 0 0

Combinação De dois (2) Saltos De ½ Volta sobre um Pé 0 0 0

Pião Vertical Interior Trás (Upright spin backward inside - U BI) -2 -2 -2

Dois Body Movements (BM) 0 0 0

Uma Volta de três em cada sentido -1 -1 -1

Resultados
4,7 4,7 4,7

4,7 - Reprovado

103695 Margarida Machado Gomes ADO APLis J1 J2 J3 Pen12

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk FI) 0 0 0

Deslizar em posição de Águia 0 1 1

One Foot Turns (iniciação ao travelling) 0 0 0

Combinação De dois (2) Saltos De ½ Volta sobre um Pé 0 0 0

Pião Vertical Interior Trás (Upright spin backward inside - U BI) 0 0 0

Dois Body Movements (BM) 0 0 0

Uma Volta de três em cada sentido -1 -1 -1

Resultados
4,9 5.0 5.0

5.0 - Aprovado
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103176 Matilde Filipa Martins FCA APLis J1 J2 J3 Pen13

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk FI) 0 0 0

Deslizar em posição de Águia 1 1 1

One Foot Turns (iniciação ao travelling) 0 0 0

Combinação De dois (2) Saltos De ½ Volta sobre um Pé 0 0 0

Pião Vertical Interior Trás (Upright spin backward inside - U BI) 0 0 1

Dois Body Movements (BM) 0 0 0

Uma Volta de três em cada sentido 0 0 0

Resultados
5,1 5,1 5,2

5,1 - Aprovado

126151 Maria Ferreira Alves GRFM APLis J1 J2 J3 Pen14

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk FI) 0 0 0

Deslizar em posição de Águia 0 0 0

One Foot Turns (iniciação ao travelling) 0 0 0

Combinação De dois (2) Saltos De ½ Volta sobre um Pé 0 0 0

Pião Vertical Interior Trás (Upright spin backward inside - U BI) -2 -2 -2

Dois Body Movements (BM) 0 0 0

Uma Volta de três em cada sentido 0 0 0

Resultados
4,8 4,8 4,8

4,8 - Reprovado
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