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PROTOCOLO DE PROVA

A Associacdo de Patinagem de Lisboa, leva a efeito no préximo dia 07 de fevereiro, no Pavilhdo
Escola Secundaria Fernando Lopes Graga, Av. Cmdt. Gilberto Duarte e Duarte, 470 2779-513 Parede,
numa estreita colaboracdo com a Camara Municipal de Cascais e o Parede F. C., a 12 Fase do Torneio
Neves de Carvalho — Speedy de Patinagem de Velocidade APL.

Trata-se de uma Prova do calendario oficial da Federacdo Patinagem Portugal com a organizagdo

da Associacdo de Patinagem de Lisboa que envolve atletas dos escalBes seguintes: Escolares /
Infantis / Iniciados.

Pavilhdo Escola Secundéria Fernando Lopes Graga

Av. Cmdt. Gilberto Duarte e Duarte, 470 2779-513 Parede

07 de fevereiro 2026

Hordrio 09h —-13h

Inscrigdes info@aplisboa.pt; plataforma FPP
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Atletas Federados & Ndo Federados 7,5 euros
Atletas Ndo Federados sem seguro de prova, acréscimo de 7,5 euros para seguro na prova

Atletas das escolas convidadas gratis, se tiverem o Seguro Escolar Ativo;

O pagamento do seguro deve ser realizado por transferéncia bancaria para o seguinte IBAN da APL:
PT50 0035 0550 0000 0472 2301 9 e o comprovativo enviado para info@aplisboa.pt

Circuito Circuito de Indoor- pavimento em madeira

Instalages InstalagBes sanitarias; balnedrio vestiario

Prazo de Clubes e escolas interessadas em participar devem efetuar as suas inscrigdes até 8 dias antes da prova, até ao
Inscrigdo dia 31 de janeiro 2026

Idades dos atletas que podem participar na prova: EscalGes:
Escolares / Infantis / Iniciados
Na Patinagem de Velocidade os patinadores sdo classificados por género e por categoria, sendo esta
estabelecida - para cada escaldo etdrio - em fun¢do da idade que for atingida durante o ano civil que
corresponde a cada época desportiva, conforme seguidamente especificado:

FORMACAO
IDADE ESCALAO
7-8 Escolar
9-10 Infantil
11-12 Iniciado

Para o escaldo BAMBI apenas podem ser realizadas atividades de natureza lidico pedagodgicas e com uma forte
componente formativa.
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PATINAGEM DE VELOCIDADE

— REGULAMENTO DE PROVA —

Prova de ambito regional de acordo com o calendario de provas de patinagem de velocidade da
Federacdo de Patinagem de Portugal.

1. Participagdao

A prova estard destinada a todos os clubes inscritos na Associacdo de Patinagem de Lisboa, atletas
de escaldo de formacdo individuais e alunos de escolas convidadas pela organizacdo, federados e
ndo federados sendo que podem participar com um ndmero ilimitado de patinadores.

Os alunos até ao 62 ano de escolaridade, integrados ou ndo, em grupos equipa do Desporto Escolar
abrangidos pelo Desporto Escolar irdo participar no «Speedy Escolar» apenas com outros atletas
também do Desporto Escolar, ndo competindo com os atletas federados. Caso tal venha a acontecer
terdo classificacGes separadas.

2. Acompanhamento dos atletas

Para os atletas menores de idades, serdo os pais e/ou os representantes legais os responsaveis pelo
devido enquadramento, acompanhamento e orientacdo dos patinadores durante todo o decorrer
da prova.

3. Regulamento da Competicdo

As provas decorrerdo de acordo com o regulamento geral da patinagem de velocidade e as
especificidades da Taca com o Regulamento Neves de Carvalho Speedy 2026, aprovado pelo Comité
Nacional de Patinagem de Velocidade, da Federacdo de Patinagem de Portugal.

1. No caso de um patinador efetuar uma falsa partida serd remetido para uma distancia um
metro atras da linha de partida e serd exibido um cartdo amarelo. A segunda falsa partida
serd remetido para uma distancia dois metros atras da linha de partida e sera exibido um
cartdo azul. Na terceira falsa-partida, o patinador serd excluido e receberd um cartdo
vermelho.
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2. Noinicio de cada Fase, a partida deverd ser sorteada para as Provas de Percurso Alternativo.
a. Ostipos de partida sorteados poderdo ser os seguintes:

i, Partida sentado — o patinador considera-se “sentado” quando se

encontra com os dois glateos no chdo.

ii. Partida deitado (barriga para baixo) - o patinador considera-se “deitado”
(barriga para baixo) quando se encontra deitado de barriga para baixo
com o peito em contacto com o solo.

iii. Partida deitado (barriga para cima) — o patinador considera-se “deitado”
(barriga para cima) quando se encontra com ambas as omoplatas no solo,
bem como os gllteos. As pernas devem estar em extensdo e a direcdo
das mesmas sera sorteada no dia, podendo ser com os pés junto alinha de
partida ou em sentido inverso.

b. Os patinadores apuram para a fase seguinte por posic3o, ou seja, os dois primeiros
de cada série passam a fase seguinte; os ndo-apurados ficam classificados na
mesma posi¢do, ex-aequo, com a mesma pontuacdo. Nas fases associativas e
regionais poderdo ser efetuadas mais fases para definir as posi¢cdes na classificacdo
dos patinadores ndo-apurados.

C. Em caso de irregularidade na execucdo do percurso, serdo aplicadas as seguintes
penalizacGes:

i. Toque no cone: soma de 1” ao tempo final, sendo o patinador classificado
de acordo com o tempo total obtido (tempo de prova + tempo de
penalizacdo);

. Passar pela parte interior do cone de curva: DQ — FT (sendo o ultimo
classificado da fase da prova em que se encontra.

3. Percurso Técnico - em cada categoria sdo apurados os melhores tempos para a % final, num
maximo de 8 (2x4), sendo emparelhados o 12 apurado com o ultimo apurado, o 22 com o
penultimo e assim sucessivamente. Apuram para a final os dois melhores tempos das meias
finais. Nas fases associativas / regionais poderdo ser organizadas mais fases, proporcionando

mais momento de competicdo aos patinadores;

De acordo com as caracteristicas de cada Percurso foi selecionado o seguinte
Percurso Técnico por Escaldo:

i. Escolares: 6;

. Infantis: 6;

iii. Iniciados: 6.
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b. Em caso de irregularidade na execucdo dos Percursos Técnicos serdo
aplicadas as seguintes penalizacGes:

i. Toque no cone:somade 1” ao tempo de prova;
i Incumprimentodagincana: somade 1” aotempo de prova por cada cone

falhado;

iii. Incumprimento do sentido da curva: soma de 3" ao tempo de prova por
curva falhada;

iv. Nado execucdo de salto: somade 3” ao tempo de prova por salto falhado;

V. N3do execucdo de agachamento: soma de 2” ao tempo de prova por
agachamento ndo executado;

Vi, Derrube de obstaculo: soma de 2”7 ao tempo de prova por agachamento
falhado.

4. Percursos Combinados:
a. Percurso Combinado “Duplo Sprint” — Prova realizada em séries de quatro (4)
atletas. Serdo divididos em finais (4 atletas em cada final), de acordo com o tempo
realizado nas séries. Exemplo: 4 melhores tempos das séries serdo apurados para a
final A, do 52 ao 82 tempo apuram para a final B, e por ai em diante;
b. Em caso de incumprimento / irregularidade na execucdo do percurso, serdo
aplicadas as seguintes penalizacGes:
i. Derrube de cone: somade 1" ao tempo de prova;
. Ndo execugdo do percurso definido: soma de 4" ao tempo de prova.

= Casos omissos neste protocolo serdo resolvidos pelo juiz arbitro que, em dltima instancia,
remeterd para o Regulamento Técnico da Patinagem de Velocidade, da Federacdo de
Patinagem de Portugal.

4. Programa
O programa e o horario sdo definidos pela Organizacdo da Prova, tendo, no entanto, sempre em
consideracdo que cada evento devera contemplar os seguintes periodos:

- Rececdo dos participantes, entrega dos dorsais 15 minutos
- Periodo de aquecimento; 15 minutos
- Inicio e desenvolvimento das provas. 30 minutos

5. Seguro

Associacdo de Patinagem de Lisboa disponibiliza um seguro para patinadores que ndo sejam
erados. Para isso, devem solicitar a adesdo ao seguro no ato da inscricdo na prova, fornecendo
e completo, data de nascimento e nimero do cartdo de cidado.
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6. Provas

A 12 Fase da Taga Neves de Carvalho serd realizada numa sessdao com inicio as 09h00 até as 13h00
dia 7 de fevereiro de 2026, sdbado.

O atleta, quando inscrito, autoriza a organizacdo da prova e 0s seus membros e patrocinadores, o
direito para usar sua imagem como captado ou editado em imagens ou fotos durante o evento,
autorizando a sua reproducdo em comunicacdo em diversos formatos de apoio de forma
permanente e gratuita.

7. Classificagdo
=  Na classificacdo final de cada prova, a pontuacdo dos patinadores serd inversa ao nimero de
participantes em provas. Ex. 25 patinadores, 12 classificado averba 25 pontos, 22 classificado

- 24 pontos, ultimo 1 ponto.

= A classificacdo do “Torneio Neves de Carvalho - Speedy” e “Speedy Escolar”, em cada
categoria, sera feita com a soma dos pontos obtidos pelo patinador em todas as provas
realizadas.

=  Em caso de igualdade pontual ird proceder-se ao desempate pelo nimero de vitérias em
prova, o n2 de 22 lugares, e assim sucessivamente. Se a igualdade persistir, e apenas para os
lugares do pddio, vencerd o patinador que obtiver o menor tempo no conjunto das provas
disputadas. Nos restantes lugares da classificagao serd atribuida classificacdo ex-aequo.

=  Na Fase Final 2026 da Taca Neves de Carvalho, serdo consideradas quotas de participacdo
de acordo com a demografia federada e/ou de participagdo em competicdo de cada
Associacdo territorial, promovendo uma distribuicdo das vagas de participacdo mais justa;
a Associac¢do de Lisboa terd direito a 17 atletas nesta fase final.

8. Informacdo relativa aos percursos de pericia

Informamos todos os clubes e escolas que a documentacdo relativamente a Taca Neves de
Carvalho Speedy, encontra-se em anexo.
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- CALENDARIO DE PROVA -

09h00 Abertura da Secretaria

09h30 Reunido de Delegados & Sorteio das partidas dos Percursos Alternativos
Aquecimento

09h45 Cerimoénia de Abertura

HORA PROVA / EVENTO GENERO ESCALAO

10h00 Percurso Técnico n26 - Apuramentos Fem / Mas Escolares / Infantis
Percurso Técnico n26 - Apuramentos Fem / Mas Iniciados

10h45 Percurso Técnico n26 — % Final Fem / Mas Escolares / Infantis
Percurso Técnico n26 - % Final Fem / Mas Iniciados

11h00 Percurso Técnico n26 — Final Fem / Mas Escolares / Infantis
Percurso Técnico n26 - Final Fem / Mas Iniciados

11h20 Percurso Alternativo n24, 2 voltas - Apuramentos Fem / Mas Escolares
Percurso Alternativo n24, 3 voltas - Apuramentos Fem / Mas Infantis
Percurso Alternativo n23, 4 voltas - Apuramentos Fem / Mas Iniciados

11h45 Percurso Alternativo n24, 2 voltas — Final Fem / Mas Escolares
Percurso Alternativo n? 4, 3 voltas — Final Fem / Mas Infantis
Percurso Alternativo n? 3, 4 voltas — Final Fem / Mas Iniciados

12h00 Percurso Combinado DUPLO SPRINT - Apuramentos Fem / Mas Escolares
Percurso Combinado DUPLO SORINT - Apuramentos Fem / Mas Infantis / Iniciados

12h30 Percurso Combinado DUPLO SPRINT - Final C, B, A Fem / Mas Escolares
Percurso Combinado DUPLO SPRINT - Final C, B, A Fem / Mas Infantis / Iniciados

ENTREGA DE DIPLOMAS




