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Lisboa, 17 de fevereiro de 2026 

DATA Provas Local  

JAN 
6   

Testes Abertura e 
Fecho: 21:00 

10/11   

17/18   

24/25   

FEV 

31/1    

    

14/15 Carnaval                              Open APL  ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E RECREATIVA DA ACHADA 26/1 – 9/2 

17 1º Testes de Iniciação e Especialidade SOCIEDADE RECREATIVA DE SANTA SUSANA E POBRAL 26/1 – 2/2 

21/22 2º Testes de Iniciação e Especialidade SPORT CLUBE SANJOANENSE 2/2 - 9/02 

MAR 

28/1 3º Testes de Iniciação e Especialidade ASSOCIAÇÃO DE HÓQUEI CLUBE DA LOURINHÃ 16/02 – 23/02 

7/8 4º Testes de Iniciação e Especialidade SOCIEDADE RECREATIVA DE SANTA SUSANA E POBRAL 23/02- 2/03 

14/15 
5º Testes de Iniciação e Especialidade 

 Torneio Aberto de Show 
CLUBE ACADÉMICO DE PENAFIRME 

2/3 - 09/03 
16/02 - 2/03 

21/22    

28/29 6º Testes de Iniciação e Especialidade      HOCKEY CLUB DE SINTRA 9/03 - 16/03 

ABR 

3/4/5 Pascoa    

11/12 Campeonato Distrital de Dança CLUBE ACADÉMICO DE PENAFIRME 02/02- 30/03 

18/19 Campeonato Distrital de Dança e Patinagem Livre SOCIEDADE RECREATIVA DE SANTA SUSANA E POBRAL 02/02- 30/03 

25/26 Campeonato Distrital de Dança SOCIEDADE RECREATIVA DE SANTA SUSANA E POBRAL 02/02- 30/03 

MAI 

1/2/3 Torneio de Primavera – Iniciação GINÁSIO CLUBE DE ODIVELAS 30/03 – 13/04 

9/10 Campeonato Distrital de Patinagem Livre SOCIEDADE RECREATIVA DA VARZEA DE SINTRA 02/02- 30/03 

16/17 Campeonato Distrital de Patinagem Livre FUTEBOL CLUBE DE ALVERCA 02/02- 30/03 

23/24 Torneio de Primavera – Iniciação GRUPO DESPORTIVO DE VIALONGA  30/03 – 13/04 

30/31 
7º Testes de Iniciação e Especialidade  

Meeting esperanças 
 SANTIAGO FUTEBOL CLUBE 

11/05 - 25/05 
11/05- 18/05 

JUN 

6/7    

10 Torneio de Verão – Especialidade  SPORT CLUBE SANJOANENSE 11/05 - 25/05 

13/14 Torneio de Verão – Especialidade SOCIEDADE RECREATIVA DA VARZEA DE SINTRA 11/05 - 25/05 

20/21 
Torneio de Verão – Especialidade 

 Torneio Distrital Figuras Obrigatórias 
CENTRO SOCIAL E CULTURAL DE RIBAMAR 

11/05 - 25/05 
02/02- 4/05 

27/28 8º Testes de Iniciação e Especialidade CENTRO SOCIAL E CULTURAL DE RIBAMAR 08/06 - 15/06 

JUL 

4/5    

11/12 9º Testes de Iniciação e Especialidade SPORTING CLUBE DO LIVRAMENTO 15/06 - 29/06 
18/19    

25/26 10º Testes de Iniciação e Especialidade SOCIEDADE RECREATIVA DE SANTA SUSANA E POBRAL 06/07 - 13/07 

AGO  

SET 
 

5/6    

12/13    

19/20    

26/27 11º Testes de Iniciação e Especialidade SPORT CLUBE SANJOANENSE 14/09 – 21/09 

OUT 

3/4/5    

10/11 
Torneio Distrital Benjamins / Torneio Benjamim 

Esperança  
Taça Cidade de Lisboa Solo Dance 

ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E RECREATIVA DA ACHADA 
14/09 - 28/09 
14/09 - 28/09 

17/18 
Taça Cidade de Lisboa Solo Dance e Patinagem 

Livre 
SPORT CLUBE SANJOANENSE 

14/09 - 28/09 

24/25 Taça Cidade de Lisboa Patinagem Livre ASSOCIAÇÃO DE HÓQUEI CLUBE DA LOURINHÃ 14/09 - 28/09 

NOV 

31/1    

7/8 
12º Testes de Iniciação e Especialidade // C. T.  

Distrital 
ALCAINÇA ATLETÉTICO CLUBE 19/10 - 26/10 

14/15 Taça Cidade de Lisboa Iniciação CENTRO SOCIAL E CULTURAL DE RIBAMAR 19/10 - 02/11 

21/22 
13º Testes de Iniciação e Especialidade // C. de T.  

Distrital 
ASSOCIAÇÃO DE HÓQUEI CLUBE DA LOURINHÃ 2/11 - 09/11 

28/29    

DEZ 

1    

5/6    

8    

12/13 14º Testes de Iniciação e Especialidade SOCIEDADE RECREATIVA DA VARZEA DE SINTRA 23/11 – 7/12 

19 Gala de Patinagem Por atribuir A designar 

20 a 23 Estágio Patinagem Livre e Solo Dance Por atribuir A designar 


