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I FOLHA IDENTIFICATIVA DA TRANSICAO
Clube:
Atletas: Todos Especificos:

1° Elemento

Waltz

Patinagem Livre |

Toe Loop

Salchow

ChStS

1° Elemento

Salchow/Toe

Patinagem Livre Il

Flip

Loop

U BO/FO/FI

FoSq

Patinagem Livre Il

1° Elemento Thoren Lutz CoJ CoSp FoSq
Patinagem Livre IV

1° Elemento Axel CoJ Pido difficult Sit FoSq

Assinalar com “X” o elemento que antecede a Transicdo. Caso seja antes de qualquer elemento colocar em “1° Elemento”.

FOLHA IDENTIFICATIVA DO NIVEL

Clube:

Atletas: Todos

Especificos

Solo Dance |

Transicao

Compulsory

ChSt

Travelling

Transicao

Compulsory

Solo Dancel ll

Travelling

FoSqg

Transicao

Compulsory

Solo Dance Il

Dance Step

Travelling

Transicao

Compulsory

Solo D
FoSq

ance IV
One Set Cluster

Travelling

Identificar por nimeros a ordem de execucao dos elementos.
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