
                                     

      

 

 

 

 

Patinagem Artística – Planeamento 2025 - 8ª Versão 22/09/25                                                                                          
 

 

* Sujeito a ajustes em função do número de inscrições 

 

 

 DIA Provas APL Clube 

JAN 
18 Gala da Patinagem 2024 Hockey Club de Sintra 

25 Formação de Treinadores Clube Futebol de Sassoeiros 

FEV 

1/2 ANULADOS - 1ºs Testes de Iniciação e Especialidade Futebol Clube de Alverca 

8 2ºs Testes de Iniciação e Especialidade Sociedade Recreativa da Várzea de Sintra 

15/16 3ºs Testes de Iniciação e Especialidade Clube Académico de Penafirme 

22/23 Open APL Associação Desportiva e Recreativa da Achada 

MAR 

1/2/3/4 
(Carnaval) Estágio Patinagem Livre e Solo Dance  

8/9 4ºs Testes de Iniciação e Especialidade Sport Clube Sanjoanense 

15/16 5ºs Testes de Iniciação e Especialidade Santiago Futebol Clube 

22/23 6ºs Testes de Iniciação e Especialidade Associação Hóquei Clube da Lourinhã 

29/30 
Torneio Aberto de Show // Torneio Distrital Figuras Obrigatórias  

7ºs Testes de Iniciação e Especialidade 
Centro Social e Cultural de Ribamar 

ABR 
4/5/6   

12/13 Campeonato Distrital de Patinagem Livre Sociedade Recreativa da Várzea de Sintra 

 
MAI 

1 Campeonato Distrital de Patinagem Livre Futebol Clube de Alverca 

3/4 Campeonato Distrital de Dança Clube Académico de Penafirme 

10/11 Campeonato Distrital de Patinagem Livre Futebol Clube de Alverca 

17/18 Campeonato Distrital de Dança Sociedade Recreativa de Santa Susana e Pobral 

24/25 Torneio de Primavera – Iniciação Ginásio Clube de Odivelas 

31 Torneio de Primavera Iniciação Centro Social e Cultural de Ribamar 

JUN 

1 Meeting Esperanças Clube Futebol de Sassoeiros 

7/8 8ºs Testes de Iniciação e Especialidade Clube Recreativo Leões de Porto Salvo 

10 Torneio Verão – Especialidade Grupo Desportivo de Vialonga 

14/15 Torneio de Verão – Especialidade* ADIADO  
19/20/21/22   

28/29 Torneio de Verão – Especialidade Grupo Desportivo de Vialonga 

JUL 
19 2º Teste Extraordinários Iniciação e Especialidade C.F. Sassoeiros 

26/27 1º Teste Extraordinários Iniciação e Especialidade A.E.D.F.T. Vedras 
AGO    

SET 

21 9ºs Testes de Iniciação e Especialidade Sporting Clube do Livramento 

27/28 
Torneio Distrital Benjamins / Torneio Benjamim Esperanças 

10ºs Testes de Iniciação e Especialidade 
Associação Desportiva e Recreativa da Achada 

OUT 

4/5 Taça Cidade de Lisboa Iniciação* Sport Clube Sanjoanense 

11/12 Taça Cidade de Lisboa Solo Dance* Clube Atlético de Campo de Ourique 

18/19 Taça Cidade de Lisboa Patinagem Livre* Associação Hóquei Clube da Lourinhã 

25/26 11ºs Testes de Iniciação e Especialidade C. T.  Distrital Alcainça Atlético Clube 

NOV 

1/2 12ºs Testes de Iniciação e Especialidade Centro Social e Cultural de Ribamar 

8/9 
Torneio de Verão – Patinagem Livre - Pré-competição 

C. T.  Distrital 
Associação Hóquei Clube da Lourinhã 

15/16 13ºs Testes de Iniciação e Especialidade Clube Académico de Penafirme 

22/23 14ºs Testes de Iniciação e Especialidade//  C. T.  Distrital Centro Social e Cultural de Ribamar 
26/27/28/29/30/1   

DEZ 

6/7   

13 Gala de Patinagem A Designar 

20/21/22/23 Estágio Patinagem Livre e Solo Dance A Designar 

   

27/28 15ºs Testes de Iniciação e Especialidade Sociedade Recreativa da Várzea de Sintra 


