- O
FEDERAGAO \G
DE PATINAGEM )
DE PORTUGAL

SPEED

Plano de Desenvolvimento Regional da Patinagem de Velocidade
Projeto 1 - Taca Neves de Carvalho - Speedy e Speedy Escolar

Projeto 2 - Enquadramento Regional da Patinagem - Torneio Inter Regides

Acoes temporais a desenvolver a nivel Associativo / Regional

1. Definicoes das Zonas / Regides a implementar o projecto:

Regiao 1 - Acores (Associagoes envolvidas - Pico, Terceira, Sao Miguel...);
Regido 2 - Madeira (associagoes envolvidas - Madeira);

Regiao 3 - Norte (associagdes envolvidas - Aveiro, Porto, Braga, Minho, ...)
Regido 4 - Centro (associagoes envolvidas - Lisboa, Setubal, Coimbra, Leiria,
Ribatejo ...)

Regiao 5 - Sul (associacoes envolvidas Alentejo/Algarve)

2. Reuniao Associacoes da Regiao com Vice Presidente da FPP - Patinagem de
Velocidade e Diretor Técnico Nacional da Patinagem de Velocidade
(janeiro)

3. Elaboracao de Plano de Intervencao Regional, em reuniao com Director/
responsavel da Patinagem de Velocidade nas associagoes de cada regiao +
Técnico Regional + Membro equipa Técnica Nacional destacado para apoio a
regiao.

(més de janeiro)

Planificacao de estagios regionais

a) Estagio inicial com todos os patinadores escolares, infantis e iniciados da regiao,
primeira semana de fevereiro, preparagao do Taga Neves de Carvalho;

b) Meados de abril - 2° estagio regional com grupo mais reduzido de patinadores
Escolares/Infantis e 1° ano de cadetes - preparacao 22 etapa da Taca Neves de
Carvalho e Torneio inter Regides);

c) c¢) Ultima semana de Maio - Patinadores apurados para fase final nacional do
Taca Neves de Carvalho; d) Ultima semana de Setembro, primeira de Outubro -
Preparacao e selecao dos patinadores para a selecao regional para o Torneio
Inter Regides.

4. Colocacgao em pratica do Plano em intercambio e troca de ideia regular e
constante entre Técnico Regional - Associacoes - Equipa Técnica Nacional
(inicio de fevereiro até 13 novembro Speedy Fest)
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5. Participacao nos eventos enquadrados no Plano, nomeadamente no Torneio
Inter Regides/Associacoes e no projecto Speedy - Taca Neves de Carvalho.

(Torneio Inter Associacdes /Regides - 15 e 16 outubro)

(Torneios Neves de Carvalho - fase 1 regional - 12/13 fevereiro; fase 2 - regional -

23/24 abril; Fase 3 - fase final Nacional - 4/5 junho)

(Speedy Fest - 12/13 Novembro)

6. Outras acoes a desenvolver:
a) Junto de clubes sem a Patinagem de Velocidade - demonstragdes, aulas de

experimentacao/1° contacto, reunides e organizacdes de pequenos torneios
locais, cursos de instrutores/monitores;

b) Junto da comunidade - Passeios de Patins, dia da Patinagem em ringues locais,
com cedéncia e apoio na experimentagcao da Patinagem (locais com maior
visibilidade possivel);

c) Junto das Escolas / Agrupamentos de Escolas - Demonstracdes, Dia da
Patinagem na Escola, cedéncia e apoio no 1° contacto; Formagdes aos Docentes
de Educacéo Fisica e do Desporto escolar.
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